
 

Jak motywować i wspierać dzieci do systematycznego 

uczenia się poza szkołą? 

 

1. To, co pomaga dziecku zmobilizować się do pracy, to dobra organizacja czasu nauki. 

Bardzo ważny jest stabilny harmonogram. Najlepiej, aby uczyło się o stałej porze 

(najlepiej rano), w miejscu, gdzie jest cicho i spokojnie, gdzie dziecko może się 

skoncentrować i nic go nie rozprasza.  

2. Ważna jest systematyczność. Czasem dziecko po prostu nie wie, w jaki sposób zabrać 

się do pracy. Kiedy trzeba przygotować się do sprawdzianu, nauczyć na pamięć 

wiersza, napisać wypracowanie i rozwiązać kilka zadań z matematyki, wówczas 

naprawdę można się pogubić i zniechęcić. Podpowiedzmy dziecku, co może zrobić, 

aby wykorzystać czas przeznaczany na naukę w sposób jak najbardziej efektywny. W 

systematycznej nauce znaczącą rolę odgrywają również rodzice. Są dla dziecka 

przykładem i wsparciem, ale powinni je też systematycznie kontrolować.  

3. Duży wpływ na motywację ma także pozytywna ocena rezultatów pracy. Każdy lubi, 

gdy jego starania są doceniane. Pamiętajmy więc, aby zauważać nawet niewielkie 

osiągnięcia dziecka i aby chwalić je nawet za drobne postępy. Nie stawiajmy dziecku 

zbyt wygórowanych wymagań, swoje oczekiwania dostosujmy do jego możliwości. 

Warto doceniać nie tylko końcowy efekt pracy, ale również sam fakt przystąpienia do 

niej, wysiłek wkładany w proces uczenia się.  

4. W nauce warto stosować różnego rodzaju techniki ułatwiające zapamiętywanie. 

5. Pomóżmy dziecku dostrzec korzyści, jakie może odnieść z posiadanej wiedzy, 

pokażmy mu, w jaki sposób powiązać ją z codzienną rzeczywistością i jak 

wykorzystać ją w praktyce. Nie wyręczajmy dziecka w odrabianiu lekcji. To bardzo 

ważne. Kiedy prosi o pomoc, nie podawajmy mu gotowych rozwiązań, ale jedynie na 

nie naprowadźmy, udzielmy wskazówek, wyjaśnijmy wątpliwości. 

 


