Jak motywowaé i wspieraé dzieci do systematycznego

uczenia sie poza szkotq?

To, co pomaga dziecku zmobilizowa¢ si¢ do pracy, to dobra organizacja czasu nauki.
Bardzo wazny jest stabilny harmonogram. Najlepiej, aby uczylo si¢ o statej porze
(najlepiej rano), w miejscu, gdzie jest cicho 1 spokojnie, gdzie dziecko moze si¢

skoncentrowac i nic go nie rozprasza.

. Wazna jest systematyczno$¢. Czasem dziecko po prostu nie wie, w jaki sposob zabrac
si¢ do pracy. Kiedy trzeba przygotowac si¢ do sprawdzianu, nauczy¢ na pamig¢é
wiersza, napisaé wypracowanie i rozwigza¢ kilka zadan z matematyki, wowczas
naprawde mozna si¢ pogubi¢ i zniecheci¢. Podpowiedzmy dziecku, co moze zrobid,
aby wykorzysta¢ czas przeznaczany na nauk¢ w sposob jak najbardziej efektywny. W
systematycznej nauce znaczacg role odgrywaja rowniez rodzice. Sa dla dziecka

przyktadem 1 wsparciem, ale powinni je tez systematycznie kontrolowac.

. Duzy wplyw na motywacj¢ ma takze pozytywna ocena rezultatow pracy. Kazdy lubi,
gdy jego starania s3 doceniane. Pamigtajmy wiec, aby zauwaza¢ nawet niewielkie
osiggniecia dziecka 1 aby chwali¢ je nawet za drobne postepy. Nie stawiajmy dziecku
zbyt wygérowanych wymagan, swoje oczekiwania dostosujmy do jego mozliwosci.
Warto docenia¢ nie tylko koncowy efekt pracy, ale rowniez sam fakt przystapienia do

niej, wysitek wktadany w proces uczenia sig.
. W nauce warto stosowac réznego rodzaju techniki utatwiajgce zapamigtywanie.

. Pomo6zmy dziecku dostrzec korzysci, jakie moze odnies¢ z posiadane; wiedzy,
pokazmy mu, w jaki sposob powigza¢ ja z codzienng rzeczywistoScig 1 jak
wykorzysta¢ ja w praktyce. Nie wyreczajmy dziecka w odrabianiu lekcji. To bardzo
wazne. Kiedy prosi o pomoc, nie podawajmy mu gotowych rozwigzan, ale jedynie na

nie naprowadzmy, udzielmy wskazowek, wyjasnijmy watpliwosci.



