Jak zorganizowaé dzieciom warunki do nauki w domu?

1. Zanim dziecko zasigdzie do nauki, warto zadba¢, by nic go nie rozpraszato: wylaczy¢ telewizor,
radio, zamkng¢ drzwi do pokoju, sprawdzi¢ czy nie dochodza z innych pomieszczen np.

odglosy $wietnie bawigcego si¢ rodzenstwa.

2. Zadbaj by dziecko miato swoj kacik do nauki, najlepiej z wlasnym biurkiem i krzestem

przystosowanym do wzrostu dziecka.

3. Wazne jest tez by §wiatto padato z lewej strony gdy dziecko jest praworeczne a z prawej gdy

dziecko jest leworeczne.

4. Oswietlenie elektryczne nie moze by¢ zbyt stabe, nie moze tez by¢ zbyt jaskrawe.

5. Na biurku powinien panowaé porzadek, znajdowac si¢ na nim powinny tylko rzeczy aktualnie

potrzebne do nauki.

6. Nie spodziewaj si¢, ze dziecko bedzie uczy¢ si¢ dwie godziny bez przerwy. Gdy si¢ zmgczy
nauka, jego koncentracja ostabnie. Dlatego najlepiej jest, by robito w czasie uczenia krotkie 10-

15-minutowe przerwy np. na zrobienie herbaty.

7. Jesli dziecko uczy sie, nie przeszkadzaj mu. Nie pozwol tez, by robito to rodzenstwo.

8. Badz gotowy do pomocy, jesli dziecko ci¢ potrzebuje. Nie naciskaj jednak, jesli o to nie prosi.
Czasem lepiej je zostawié, by rozwigzalo problem samo. Nie jest jednak dobrze, jak dziecko ma

poczucie ze jest ze swoimi szkolnymi problemami samo.

9. Sprawdzaj czy dziecko odrobito wszystko co byto zadane, sprawdz tez czy zadania wykonane

sg prawidlowo.

10. Nigdy nie zapominajmy o jeszcze jednym pot¢znym narzedziu. Pochwata za odrobione lekcje

skutecznie dodaje dziecku skrzydet.



