Emocje dziecka - czym sa emocje?

., Emocja to ztozony subiektywny proces psychiczny, ktory moze by¢é wywolany przez bodzce
srodowiskowe | W ktorym posredniczqg zmienne fizjologiczne, moze mieé¢ zdolnosé
motywowania organizmu do dziatania. Wigze sie z odczuwaniem sktonnosci ,, ku bodzcom”
ocenianym jako dobre i ,,od bodzcow ™ ocenianych jako zle”

Emocje moga by¢ wielorakie — moga wystepowaé jednorazowo (np. panika) lub by¢ statymi
sktonno$ciami do reakcji (np. wrogo$¢). Moga by¢ stosunkowo krotkotrwate (np. gniew) lub
dhugotrwate (np. zal).

Z czego sktada sie emocja?

W modelu Klausa Scherera moéwi sig, ze istnieje pi¢¢ kluczowych elementéw emocji:

1. Ocena poznawcza: zapewnia ocen¢ zdarzen i przedmiotow (np. jako przyjemne,
negatywne, zagrazajace)

2. Objawy ciata: fizjologiczny element do§wiadczenia emocjonalnego (to, w jaki sposob
odczuwa si¢ emocje w ciele)

3. Tendencje dziatania: element motywacyjny do przygotowania i ukierunkowania reakcji
motorycznych (np. ucieczka lub przyblizanie)

4. Ekspresja: mimika twarzy i ton glosu prawie zawsze towarzyszy stanowi emocjonalnemu,
ktory komunikuje reakcje 1 zamiar dziatania

5. Uczucia: subiektywne do$wiadczenie stanu emocjonalnego po jego wystgpieniu

Ekspresja emocjonalna

Ekspresja emocji to wszystkie sygnaty pochodzace z naszego organizmu ktore sa dla innej
0soby wskazowka na temat przezywanej obecnie emocji.

Podziat emocji

Podziat autorstwa Paula Ekmana, jednego z czotowych ekspertow od emocji, zaktada, ze
podstawowe emocje to te, ktore sg uniwersalne kulturowo — bez problemu odczytywane w
praktycznie kazdym zakatku $wiata. Na podstawie tego kryterium wyroznit sze§¢ emocji
podstawowych:
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