
Emocje dziecka - czym są emocje? 

 

„Emocja to złożony subiektywny proces psychiczny, który może być wywołany przez bodźce 

środowiskowe i w którym pośredniczą zmienne fizjologiczne, może mieć zdolność 

motywowania organizmu do działania. Wiąże się z odczuwaniem skłonności „ku bodźcom” 

ocenianym jako dobre i „od bodźców” ocenianych jako złe” 

 

Emocje mogą być wielorakie – mogą występować jednorazowo (np. panika) lub być stałymi 

skłonnościami do reakcji (np. wrogość). Mogą być stosunkowo krótkotrwałe (np. gniew) lub 

długotrwałe (np. żal). 

Z czego składa się emocja? 

 

W modelu Klausa Scherera mówi się, że istnieje pięć kluczowych elementów emocji: 

1. Ocena poznawcza: zapewnia ocenę zdarzeń i przedmiotów (np. jako przyjemne, 

negatywne, zagrażające) 

2. Objawy ciała: fizjologiczny element doświadczenia emocjonalnego (to, w jaki sposób 

odczuwa się emocje w ciele) 

3. Tendencje działania: element motywacyjny do przygotowania i ukierunkowania reakcji 

motorycznych (np. ucieczka lub przybliżanie) 

4. Ekspresja: mimika twarzy i ton głosu prawie zawsze towarzyszy stanowi emocjonalnemu, 

który komunikuje reakcję i zamiar działania 

5. Uczucia: subiektywne doświadczenie stanu emocjonalnego po jego wystąpieniu 

 

Ekspresja emocjonalna 

 

Ekspresja emocji to wszystkie sygnały pochodzące z naszego organizmu które są dla innej 

osoby wskazówką na temat przeżywanej obecnie emocji.  

 

Podział emocji 

 

Podział autorstwa Paula Ekmana, jednego z czołowych ekspertów od emocji, zakłada, że 

podstawowe emocje to te, które są uniwersalne kulturowo – bez problemu odczytywane w 

praktycznie każdym zakątku świata. Na podstawie tego kryterium wyróżnił sześć emocji 

podstawowych: 

1. strach 

2. złość 

3. smutek 

4. radość 

5. wstręt 

6. zaskoczenie 
 


