Rodzicu, zadbaj o dziecigcy mozg! Wprowadz Domowe Zasady Ekranowe.

Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢ rozpoczgta kampanie ,,Zadbaj o
dziecigcy mozg” i promuje domowe zasady ekranowe. Celem kampanii jest
zwrocenie uwagi na potrzebe zachowania umiaru w korzystaniu z urzgdzen
ekranowych. Dodatkowo zacheca do wprowadzenia w swoich rodzinach
Domowych Zasad Ekranowych.

Wychowujemy pokolenie dzieci urodzonych w epoce urzadzen
ekranowych i nowych technologii. Zgodnie z badaniami przytoczonymi na
oficjalnej stronie internetowej Fundacji az 40% rocznych i dwuletnich dzieci
korzysta z tabletow lub smartfondéw. Co trzecie dziecko w tym wieku korzysta z
takich urzadzen codziennie lub prawie codziennie. Ekrany moga pozytywnie
stymulowa¢ mézg, jednak nadmiar wplywa negatywnie na rozwoj dziecka i
relacje rodzinne.

Fundacja proponuje rodzicom uwaznego towarzyszenia dziecku 1
spedzania z nim czasu bez zbednych rozpraszaczy w postaci ekranow. Zachgca
wprowadzi¢ do codziennego zycia zbioru regut dotyczacych Sposobow i czasu
korzystania z ekranow. Zasady pomagaja zadba¢ o prawidtowy rozwdj mozgu
dziecka, uczg uwaznosci 1 rtownowagi miedzy aktywnoscig online 1 offline oraz
moga pozytywnie wpltyna¢ na relacje rodzinne.

Zachgcam do obejrzenia filmu, ktory powstat na potrzeby kampanii. Film
przedstawia histori¢ dzieciecego mdzgu, ktory niepostrzezenie wchodzi w
fascynujaca relacje z ekranami, ktéra z czasem okazje si¢ szkodliwa:

wiecej: https://fdds.pl/rodzicu-zadbaj-o-dzieciecy-mozg-wprowadz-domowe-zasady-ekranowe/


https://www.youtube.com/watch?v=reBzTX6UO5E

