
Rodzicu, zadbaj o dziecięcy mózg! Wprowadź Domowe Zasady Ekranowe. 

Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę rozpoczęła kampanię „Zadbaj o 

dziecięcy mózg” i promuje domowe zasady ekranowe. Celem kampanii jest 

zwrócenie uwagi na potrzebę zachowania umiaru w korzystaniu z urządzeń 

ekranowych.  Dodatkowo zachęca do wprowadzenia w swoich rodzinach 

Domowych Zasad Ekranowych.  

Wychowujemy pokolenie dzieci urodzonych w epoce urządzeń 

ekranowych i nowych technologii. Zgodnie z badaniami przytoczonymi na 

oficjalnej stronie internetowej Fundacji aż 40% rocznych i dwuletnich dzieci 

korzysta z tabletów lub smartfonów. Co trzecie dziecko w tym wieku korzysta z 

takich urządzeń codziennie lub prawie codziennie. Ekrany mogą pozytywnie 

stymulować mózg, jednak nadmiar wpływa negatywnie na rozwój dziecka i 

relacje rodzinne.  

Fundacja proponuje rodzicom uważnego towarzyszenia dziecku i 

spędzania z nim czasu bez zbędnych rozpraszaczy w postaci ekranów. Zachęca 

wprowadzić do codziennego życia zbioru reguł dotyczących sposobów i czasu 

korzystania z ekranów. Zasady pomagają zadbać o prawidłowy rozwój mózgu 

dziecka, uczą uważności i równowagi między aktywnością online i offline oraz 

mogą pozytywnie wpłynąć na relacje rodzinne.  

Zachęcam do obejrzenia filmu, który powstał na potrzeby kampanii. Film 

przedstawia historię dziecięcego mózgu, który niepostrzeżenie wchodzi w 

fascynującą relację z ekranami, która z czasem okazje się szkodliwa: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=reBzTX6UO5E 

więcej: https://fdds.pl/rodzicu-zadbaj-o-dzieciecy-mozg-wprowadz-domowe-zasady-ekranowe/ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=reBzTX6UO5E

